
愛的學習．峇里島訓練
Healing Our Wounds and Learning 
to love yourself and others
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�國�⼤師  K R I S H  &  A M A M A
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國�⼤師  K R I S H  &  A M A M A

K R I S H  &  A M A N A 是 享 � 國 � 的 知 � �
師�⾃ 1 9 9 3年��們便是⼀對伴侶�並於
1 9 9 5年�⽴了「�的學�學院」�開�⼀
同��⼯作坊�

K R I S H � � 於 哈 佛 ⼤ 學 � 是 ⼀ 位 � 神 科 �
⽣ ;  A M A N A是⼀位治療師����刻的同
理 ⼼ � 敏 � 度 � � 受 � � 暴 ⼒ 溝 � � � 在

孩童⼯作�����頭��平衡�訓練�

� 們 ⼀ � 合 � 了 � 本 書 � 包 括 了 � 《 擁 抱

你的�在⼩孩》�  《真�的旅�  》�《⾛
出 � 懼 》 � � 作 � � 們 的 書 已 於 � 球 各 �

發⾏並被翻譯成 1 1種語⾔�



K R I S H和 A M A N A  是���⼼ 1 6位��
治療師中的其中⼆位�

�們的⼯作�「幫助⼈們學��何�⾃⼰

和�⼈�關」�建⽴在�們�年的關�經

驗和�許�個⼈�其�伴侶的⼯作經驗中

孕�⽽⽣�

學��的⼯作是⼀個���讓⼈們學會�

�����活⼒���⼒和�在寧�的⽣

活�

�們已於世界各�培訓出許��授�密關

�的�師����師在研討會�個�和伴

侶課�中提供許�學��的⼯具�



「我們都希�在⽣活中擁��和�

密的關��但我們並�天⽣就知�

�何去��我們必須���天的學

�來提升�⽅⾯的�知�」

 
-

K R I S H  &  A M A M A



�常我們會發現⾃⼰�伴侶或朋友之間存

在�衝��失�和沮喪�意識到⾃⼰⼀�

⼜⼀�重�同樣的破壞性�式�

問題在於我們�⼼��的傷⼝�我們可�

會⽤⾯具����傷痕�試�證明⾃⼰�

或在���⼈�放�我們的⼒量�

��傷⼝在我們��⼈建⽴關��會顯�

出來����免�⼈���變得�度依

����法得到的伴侶在⼀��或���

⽌境的衝�和���



在本�⼯作坊中�我們����索我們基

本的三種傷⼝ — —「����疚和不��
�」�「�懼�焦�和��」���「�

獨和��」的傷⼝���引�冥想和�⼼

設計的�享練��為每個⼈提供�間��

⾃⼰的⽅式和�間��⼀��且��的部

����

�索���在�間打開了⼀��向��的

�受⼤⾨�����和表����受�我

們�變得更�⼒量�學會�何���密關

��  

�����⼼��我們的本質相��⽣活

�發⽣變��  �個⼯作坊�提供�定的
⼯具�去幫助��衝��學�設定界限�

���單�晰�表�我們的�求�



Bali, Indonesia ��峇⾥島

課��點



CANDIDASA
RAMANAYA

渡假村坐�在峇⾥島

Candidasa���域�
享�泳��海景���

免費WiFi�設�服��
�峇⾥島�格的客��

所�客��採⽤現代的峇⾥島�格裝��設�私

⼈陽台和典�的⽊質家具�課��的休閒�間�

可在泳��休息或在海灘�台的�床上放��

⼼�在海景�享受����品�

住宿渡假村



Learning Love

愛的學習．峇里島訓練 ｜報名資訊
課�⽇期� 2 0 2 4 . 1 . 1 1 - 1 . 1 5

課�費⽤� T W D  ＄ 7 5 , 0 0 0
費⽤不������宿�⾃由活動所產⽣的費⽤

課��惠�
*� 1 5�早⿃�惠  $ 7 0 , 5 0 0
*早⿃＋合報峇⾥島國�譚崔訓練
�惠價 $ 5 7 5 0 0

*渡假村住宿由活活協助代訂�雙⼈�價位約  ＄ 1 2 5 0 /⼈（亦�單⼈�可�擇）



活活��
info@esliving.org

Hope to hear from you soon!


